i = ~ /(& telematica
/ _/l’) (‘9454/\ (‘7) AKX € di percorsi

per lintegrazione

Registrata presso il: Tribunale di Roma n. 632010 del 24022010 Direttore responsabile: Manuela Rosci

Atrticolo tratto dal numero n.4 giugno 2010 de http://www.lascuolapossibile.it
La Mille miglia dell'auto-mutuo aiuto

Il viaggio della carovana si ferma anche a Roma
Oltre a noi... - di Cantarella Flavia

Il 16 giugno fara tappa a Roma la carovana itinerante della "Mille miglia dell'auto-mutuo aiuto" la bella iniziativa promossa dal
coordinamento regionale lombardo delle realta di auto aiuto, in previsione del Convegno Nazionale che si terra in settembre a Brescia.
Questo percorso, iniziato ad aprile, ha gia toccato diverse tappe in parecchie citta italiane ed ha tra i suoi obiettivi sia quello di
promuovere la cultura del self-help e avvicinare e far conoscere ai cittadini e alle Istituzioni le realta di auto-mutuo aiuto
presenti sul nostro territorio sia quello di andare ad individuare altre realta ancora sconosciute al fine di creare nuove reti.

Noi di Agape ci siamo fatti portatori di questi stessi obiettivi e, gia da diversi anni, promuoviamo una serie di attivita volte a diffondere
in modo sempre piu capillare, la cultura dei gruppi di auto-mutuo aiuto. Grazie anche all'appoggio della consulta per le persone con
disabilita del XIl Municipio, circa tre anni fa abbiamo attivato un gruppo di auto-mutuo aiuto per genitori di ragazzi con disabilita e
questo ci ha permesso di sperimentare in modo tangibile i benefici che le persone possono trarre dalla partecipazione ad un gruppo
come questo. | gruppi di self-help, che sono degli spazi di confronto tra persone che condividono la medesima condizione di vita,
creano al loro interno delle dinamiche peculiari tra i partecipanti, quali, per esempio, I'ascolto attento e I'accoglienza empatica che
permettono a tutti di non sentirsi piu solo portatori di problemi, ma anche portatori di risorse per fronteggiare in modo
autonomo e creativo tali problemi. | gruppi, inoltre, possono fungere da "ponte" tra i cittadini e i Servizi, migliorando I'offerta di questi
ultimi e proponendosi non come alternativa ma come risorsa aggiuntiva.

Nel corso della giornata del 16 giugno, che prevede l'intervento, tra gli altri, dell'assessore alle politiche sociali del XII Municipio che sta appoggiando con molto entusiasmo
guesta iniziativa, sara presentata la bozza degli Atti del 1° Convegno organizzato dall'’Agape lo scorso novembre, durante il quale si sono confrontate diverse realta che a
Roma e nel Lazio si occupano di costituire i gruppi nei diversi ambiti applicativi e, inoltre, sara data una particolare enfasi ai risultati di una ricerca, condotta in provincia di
Viterbo, sull'efficacia dei gruppi di auto-mutuo aiuto come strumento per migliorare il benessere e la salute sociale.

Concluderemo la manifestazione con un rituale simbolico: la cucitura della "mini" bandiera -che rappresenta la tappa di Roma e sulla quale ci saranno i nomi delle
associazioni che hanno collaborato con I'Agape alla realizzazione dell'iniziativa- alla bandiera piu grande che sara esposta al Convegno Nazionale di Brescia con tutti i nomi
dei gruppi e delle localita toccate, che rappresentera il "viaggio" effettuato dalla carovana attraverso il mondo dell'auto-mutuo aiuto.
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In allegato:
La brochure dell'incontro del 16 giugno
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